S
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&

ATHL
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9

N

MARDI

18h30-20h

6

REPRISE DES
ACTIVITES
Vélo Zwift

Dev, perfo, adultes

17h-18h30

7

Tous les groupes

MERCREDI

‘}

JEUDI

2

JANVIER 2025
CALENDRIER D’ENTRAINEMENT

VENDREDI

K

CONGE DES FETES

6h-8h

8

Dev, perfo, adultes

18h30-20h

17h-18h30

9

Tous les groupes

Course
Josée-Faucher

Tous les groupes

19h30-20h30
Vélo Zwift

perfo, adultes

17h30-21h

10

Bois Papineau,
3235 St-Martin est

SAMEDI

6h30-10h

1

Course

Dev, perfo, adultes

DIMANCHE

19h-20h30 12

Dev, perfo, adultes

18h30-20h 13

Vélo Zwift

Dev, perfo, adultes

17h-18h30 14

Tous les groupes

6h-8h

15

Dev, perfo, adultes

18h30-20h

17h-18h30 16

Tous les groupes

Course
Josée-Faucher

Tous les groupes

19h30-20h30
Vélo Zwift

perfo, adultes

17

6h30-10h

18

Course

Dev, perfo, adultes

19h-20n30 19

Dev, perfo, adultes

18h30-20h 20

Vélo Zwift

Dev, perfo, adultes

17h-18h30 2

Tous les groupes

6h-8h

22

Dev, perfo, adultes

18h30-20h

17h-18h30 2 3

Tous les groupes

Course
Josée-Faucher

Tous les groupes

19h30-20h30
Vélo Zwift

perfo, adultes

24

6h30-10h

25

Course

Dev, perfo, adultes

19h-20n30 26

Dev, perfo, adultes

18h30-20h 27

Vélo Zwift

Dev, perfo, adultes

17h-18h30 28

Tous les groupes

6h-8h

29

Dev, perfo, adultes

17h-18h30 30

Tous les groupes

18h30-20h

Course
Josée-Faucher

Tous les groupes

19h30-20h30
Vélo Zwift

perfo, adultes

31
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FEVRIER 2025
CALENDRIER D'ENTRAINEMENT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6h30-10h 1/19h-20n30 2
Course
Dev, perfo, adultes Dev, perfo, adultes
18h30-20h & |17h-18h30 4 |6h-8h 5|/ 7hsh30 @ 7 |6h30-10h 8 19h-20h30 O
Vélo Zwift _Isme;’oﬁezrg?\adu"es Tous les groupes Course
Dev, perfo, adultes 19h30-20h30
Tous les groupes Course Dev, perfo, adultes Dev, perfo, adultes

Josée-Faucher
Tous les groupes

Vélo Zwift

perfo, adultes

18h30-20h 10

Vélo Zwift

Dev, perfo, adultes

17h-18h30

1

Tous les groupes

6h-8h 12

Dev, perfo, adultes
18h30-20h

Course
Josée-Faucher

Tous les groupes

17h-18h30 13

Tous les groupes

19h30-20h30
Vélo Zwift

perfo, adultes

14

6h30-10h

15

Course

Dev, perfo, adultes

19h-20n30 16

Dev, perfo, adultes

18h30-20h 17

Vélo Zwift

Dev, perfo, adultes

17h-18h30 18

Tous les groupes

6h-8h

19

Dev, perfo, adultes
18h30-20h

Course
Josée-Faucher

Tous les groupes

17h-18h30 20

Tous les groupes

19h30-20h30
Vélo Zwift

perfo, adultes

21

6h30-10h

22

Course

Dev, perfo, adultes

AQUATHLON
QUEBEC

19h-20h30

Dev, perfo, adultes

18h30-20h 24

Vélo Zwift

Dev, perfo, adultes

17h-18h30 2§

Tous les groupes

6h-8h

26

Dev, perfo, adultes
18h30-20h

Course
Josée-Faucher

Tous les groupes

17h-18h30 27

Tous les groupes

19h30-20h30
Vélo Zwift

perfo, adultes

28
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MARS 2025
CALENDRIER D’ENTRAINEMENT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6h30-10h 1/19h-20n30 2
Course
Dev, perfo, adultes Dev, perfo, adultes
18h30-20h & |17h-18h30 4 |6h-8h 5| 7hsh30 @ 7 |6h30-10h 8 19h-20h30 O
Vélo Zwift _Isme;’oﬁezrg?\adu"es Tous les groupes Course
Dev, perfo, adultes 19h30-20h30
Tous les groupes Course Dev, perfo, adultes Dev, perfo, adultes

Josée-Faucher
Tous les groupes

Vélo Zwift

perfo, adultes

18h30-20h 10

Vélo Zwift

Dev, perfo, adultes

17h-18h30

1

Tous les groupes

6h-8h 12

Dev, perfo, adultes
18h30-20h

Course
Josée-Faucher

Tous les groupes

17h-18h30 13

Tous les groupes

19h30-20h30
Vélo Zwift

perfo, adultes

14
la chope®

19h30-20h
Jordan Masse

GUIDE D’ACHATS
UTILES 2025

Boisé Papineau

6h30-10h

15

Course

Dev, perfo, adultes

19h-20n30 16

Dev, perfo, adultes

AQUATHLON
SHERBROOKE

18h30-20h 17

Vélo Zwift

Dev, perfo, adultes

17h-18h30 18

Tous les groupes

6h-8h

19

Dev, perfo, adultes
18h30-20h

Course
Josée-Faucher

Tous les groupes

17h-18h30 20

Tous les groupes

19h30-20h30
Vélo Zwift

perfo, adultes

21

6h30-10h

22

Course

Dev, perfo, adultes

19h-20n30 23

Dev, perfo, adultes

18h30-20h 24

Vélo Zwift

Dev, perfo, adultes

17h-18h30 2§

Tous les groupes

6h-8h

26

Dev, perfo, adultes
18h30-20h

Course
Josée-Faucher

Tous les groupes

17h-18h30 27

Tous les groupes

19h30-20h30
Vélo Zwift

perfo, adultes

28

6h30-10h 20

Course

Dev, perfo, adultes

6h30-10h 30

Dev, perfo, adultes
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18h30-20h 3

Vélo Zwift

Dev, perfo, adultes
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MARDI
17h-18h30 ]

Tous les groupes

MERCREDI
6h-8h

2

Dev, perfo, adultes

18h30-20h

Course
Georges-Vanier

Tous les groupes

JEUDI
17h-18h30

3

Tous les groupes

19h30-20h30
Vélo Zwift

perfo, adultes

AVRIL 2025
CALENDRIER D’ENTRAINEMENT

VENDREDI

4

SAMEDI
6h30-10h

5

Course

Dev, perfo, adultes

DIMANCHE
19h-20h30 @B

Dev, perfo, adultes

18h30-20h

7

Vélo Zwift

Dev, perfo, adultes

17h-18h30

8

Tous les groupes

6h-8h &

Dev, perfo, adultes
18h30-20h
Course

Georges-Vanier
Tous les groupes

17h-18h30 10

Tous les groupes

19h30-20h30
Vélo Zwift

perfo, adultes

1

6h30-10h

12

Course

Dev, perfo, adultes

5/

' %@W

19h-20n30 13

Dev, perfo, adultes

18h30-20h 14

Vélo Zwift

Dev, perfo, adultes

17h-18h30 1§

Tous les groupes

6h-8h

16

Dev, perfo, adultes
18h30-20h
Course

Georges-Vanier
Tous les groupes

17h-18h30 17

Tous les groupes

19h30-20h30
Vélo Zwift

perfo, adultes

Tl o] > Comval

b
19

18h30-20h 21

Vélo Zwift

Dev, perfo, adultes

17h-18h30 22

Tous les groupes

6h-8h

23

Dev, perfo, adultes

18h30-20h

Course
Georges-Vanier

Tous les groupes

17h-18h30 24

Tous les groupes

19h30-20h30
Vélo Zwift

perfo, adultes

25

6h30-10h 26

Course

Dev, perfo, adultes

19h-20n30 27

Dev, perfo, adultes

18h30-20h 28

Vélo Zwift

Dev, perfo, adultes

17h-18h30 29

Tous les groupes

6h-8h

30

Dev, perfo, adultes
18h30-20h
Course

Georges-Vanier
Tous les groupes
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MAI 2025
CALENDRIER D’ENTRAINEMENT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
17h-18h30 2|6h30-10n  Flgh-20n30 4
Tous les groupes Course
19h30-20h30
Dev, perfo, adultes Dev, perfo, adultes
Vélo Zwift
perfo, adultes
18h30-20h  §|17h-18h30 @ |6h-8h 7 17h-18h30 8 Q 6h30-10h [ |19h20h30 1]
Vélo Dev, perfo, adultes Course

Ecole du Boisé
Tous les groupes

Tous les groupes

18h30-20h

Course
Georges-Vanier
Tous les groupes

Tous les groupes

19h-20h
Vélo
perfo, adultes

Dev, perfo, adultes

Dev, perfo, adultes

18h30-20n 12

Vélo
Ecole du Boisé
Tous les groupes

17h-18h30 13

Tous les groupes

6h-8h 14

Dev, perfo, adultes
18h30-20h

Course
Georges-Vanier

Tous les groupes

17h-18h30 185

Tous les groupes

19h-20h
Vélo
perfo, adultes

19

17h-18h30 20

Tous les groupes

6h-8h

21

Dev, perfo, adultes
18h30-20h

Course
Georges-Vanier

Tous les groupes

17h-18h30 22

Tous les groupes

19h-20h
Vélo
perfo, adultes

6h30-1oh 24

Course

Dev, perfo, adultes

19h-20n30 2§

Dev, perfo, adultes

18h30-20h 26

Vélo
Ecole du Boisé
Tous les groupes

17h-18h30 27

Tous les groupes

6h-8h

28

Dev, perfo, adultes
18h30-20h

Course

Georges-Vanier
Tous les groupes

17h-18h30 29

Tous les groupes

19h-20h
Vélo
perfo, adultes

30

6h30-10h

31

Course

Dev, perfo, adultes
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JUIN 2025
CALENDRIER D’ENTRAINEMENT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
19h-20h30 1
TRIATHLON
DE JOLIETTE
18h30-20h 2 [17h-18h30 & |6h-8h 4 7nsnzo § G 6h30-10h  7|19h-20n30 8
Course
. Dev, perfo, adultes
Vélo Dev, perfo, adultes

Ecole du Boisé
Tous les groupes

Tous les groupes

18h30-20h

Course
Georges-Vanier
Tous les groupes

Tous les groupes

19h-20h

Vélo
perfo, adultes

B g &
TRIATHLON

DE LAVAL

CENTRE DE LA HATU.HE

18h30-20h

9

Vélo
Ecole du Boisé
Tous les groupes

17h-18h30 10

Tous les groupes

6h-8h 11

Dev, perfo, adultes

18h30-20h

Course
Georges-Vanier

Tous les groupes

17h-18h30 12

Tous les groupes

19h-20h

Vélo
perfo, adultes

13

6h30-10h

14

Course

Dev, perfo, adultes

% & &
TRIATHLON
DE LAVAL

CENTRE DE LA NATURE

19h-20n30 15

Dev, perfo, adultes

16

17

18
DEBUT

19

20

HORAIRE D’ETE

21

22

23

24

25

26

27

28

29




